Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

2026-05-25 poniedziatek

D01-Podstawowa

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszez czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2

309 (GLU Psz, GLU
{

)
Chleb 2ytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g
MLE,

Twarozek z pietruszka,
1209 (MLE,)

Papryka $wieZa 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢é
energetycznalkcal]
{100g)= 89.3 /(porcja
5509 )= 496,20 kcal
Biatko ogélem (100g)=
5.2 /&porcja 5500 )=
28,9

90 g
Tluszez (100g)= 2.7
I{porcja 550g )= 15,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 /{porcja 5509
= 9209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.4 l{porcja 5509 )=
57,70 g
cukry suma (100g)= 3,1
/{porcja 5509 )= 17,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja 5509

)=7304¢g

861 (100g)=.2 /{porcja
5509 )= 0,80 g

Sod (100g)= 51.3 /(porcja

550g )= 284,80 mg

Gulasz drobiowy duszony
weurry 200g A (GLU Psz,
MLE, SEL,)

Ryz peinoziarnisty 200g
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 m!

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 80 /{porcja 1150g
)= 888,50 kcal

Biatko ogotem (100g)=
35 /(porcla 1150g )=

39,

T#uszcz {(100g)= 1.4
{porcja 1150g )= 15,50 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.3 /{porcja 11509
= 3709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 /Sporcja 11509 )=
150,5

9509
cukry suma (100g)= 1.4
/{porgja 1150g )= 15,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1150g
= 22109
Sot (1009) 0 /{porcja
1150g )= 0, 30%:1
Sod (1009)— 6.1 f{porcja
11509 )= 68,00 mg

1s2t-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g;= 49.9 /{poreja
450q )= 226,70 keal
Biatko ogélem {100g)=
1.7 l{porcja 4509 )= 7,70

g
Tluszez (100g)= 1.4
l{porcja 450g )= 6,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .8 /{porcja 450g
= 3,609
Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.2
I{porcja 45091= 32,609
cukry suma {100g)= 6.6
l{porcja 450g )= 29,80 g
Blonnik pokarmowy

(1009) 0 /{porcja 4509
=
Sét (1009)- 1 /(porcja

450g)= 0,20 g
86d(1009) 17l(porcja
4509 )= 7,80 mg

mas? porciowane 10g
Papr);karz szczacinski 1
szt 130g (GLU Psz,

b d
<

B,
Ogére)zk kiszony 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009; 107.3 /{porcja
530g )= 564,60 kcal
Biatho ogélem {100g)=
3.3 /{porcja 530g )=

30

-
=y

30 g
Tluszez (100g)= 4.2
I{porcja 530g )= 22,10 g
Kwasy tluszezowe
nasycone ogdélem
(100a)= 1.4 /(porcja 530g
)=7509
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
134 Ol(porcja 5309 )=

6

~
o

9
cukry suma (100g)= 2.4
I(porc]a 530g)= 12,60 g

Blonnik pokarmowgl
(100g)= .9 /(porcja 530g
5049

)Sol {1 OOg)- 4 l(porcja
5309
Sod (100
5309 )=

87 7 l{porcja
61,70 mg

176,00 kcal

Biatko ogdlem 93,10 g

Tluszcz 58,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 24,00 g

ngloaﬂodny przyswajalne
g

cuklly suma 75,10 g
Btonnik pokarmowy 33,90

]
Sét 3,40 g
Sod 822,30 mg
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Barszez czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250m{ A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt musli z owocami | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal} 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy duszony | 1szt-200g (GLU Psz, maslo porcjowane 10g 72,60 kcal
3 w curry 200g A" (GLU Psz, | MLE, ORZ, GLU Ows,) L " Biatko ogélem 91,90 ¢
‘warozek z pietruszka MLE, SEL) Wartosé aprykarz szezeciniski 1 Tiuszcz 62,009
120g (MLE) Ryz bialy 200g energetycznalkcal] szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa (100g})= 49.9 /{porcja RYB,) o nasycone ogblem 23,?0 g
szt duszona 150g 4509 )= 226,70 keal Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml| A Herbata owoce leéne z Biatko ogétem {100g)= | marchewka S0g 297,40 g
Wartos¢ cukrem 250 ml 1.7 {porcja 450g )="7,70 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 73,90 g
energetycznalkcal] Warto$é g Wartos¢ Blonnik pokarmowy 24,90
(100g)=93.2 l(porcla energetyczna{kcal] Tluszez (100g)= 14 energe_tyczna[kcal] i g9,
5709% 7,90 keal (100g)=90.6 /(porcja l{porcja450g )= 6,209 | (100g)=114.9 /(porcja So1 3,009
™ Biatko ogélem (100g)= 951g )= 823,20 kcal Kwasy tluszczowe 530g )= 604,80 kcal 86d 1 007,30 mg
- «© 5.3 /(porcja 570g )= Biatko ogolem (100g)= | nasycone ogdélem Biatko ogdtem (100g)=
] H 29,60 g 41 laporqa 951g )= (10093: 8 f{porcja450g | 3.2 /(porcja 5309 )=
2 & Thuszez (1009;= g 37,709 16,90
=5 8 /(porcja 570g )= 15,00 ¢ Thiszcz (100g)=1.5 eglowodny Tluszcz g10()g) 5.2
0 F] Kwasy tluszczowe I(porcja 951g )= 13,70 g | przyswajalne (100g)=7.2 | /{porcja 530g)= 27,10 g
> 3 nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe I{porcja 4509 )= 32,60 g | Kwasy tluszczowe
2 S (1009)- 1.7 f{porcja 570g nasycone ogélem cukry suma (100g)= 6.6 | nasycone ogdlem
8 e )= 9 (100g)=.4 {porcja 951g | /(porcja 4509 )= 29,80 g (1009)— 1.5 /{porcja 530g
& Weglowodny }= 3309 Blonnik pokarmowy = 7,809
przyswajalne (100g)= Weglowodny (1 009)— 0 f(porcja 450g Weglowgdny _
11.4 /(porcja 570g )= przyswajalne (100g)= przyswajalne (100 l—
63,409 14.5 /{porcja 951¢ )= Sol (1009)- A l{poreja 13.3 l{porcja 5309 )=
cukry suma (100g)= 2.9 31,409 4509 )= 0,20 g 70,009 _
I(porcja 570g )= 16,10 g cukry suma (100g)=1.7 | Séd (1009)— 1, 7 H{porcja | cukry suma (100g)= 2.4
Blonnik pokarmowy l{porcja 9519 )= 15,40 g | 450g)= 7,80 mg /{porcja 530g )= 12,60 g
(100g)= 1 /{porcja 570g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
)= 65709 (100g)= 1.6 /{porcja 9519 ;10293); .8 /porcja 530g
100g)=.1 /{porcja = 14,90 q = 4309 X
g%( )= %) 0 g(p ) )Sol (1009)‘ 0 /(porcja Sol (1)0092); 4 l{porcja
od (100g)= 84.8 /{porcja 951g)= 0,209 =
?709()' g% 30 mg(|p : Séd (1009)- 7 3 /{porcja Sod (100g)= 87 7 liporcja
951g )= 66,50 mg 530g )= 461,70 mg
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2026-05-25 poniedziatek

Biatko ogélem 26,209 |Sél 0,10 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy g | nasycone ogdtem 7,30 g

Tluszez 14,50 g S6d 7,80 mg nasycone ogdtem 2,80 g | Sél 0,20 g Weglowodny

Kwasy tuszczowe Weglowodny Sod 7,80 mg przyswajalne 51,00 g

nasycone ogdtem 9,10 g przyswajalne 98,30 g cukry suma 11,80 g

Weglowodny cukry suma 14,30 g Blonnik pokarmowy

przyswajalne 43,00 g Btonnik pokarmowy 2,809

cukry suma 16,60 g 15,60 g Sol 2,00 g

Blonnik pokarmowy S6l 0,30 g Sod 280,50 mg

6,009 Séd 66,80 mg

§61 0,70 g

S6d 148,90 mg
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2026-05-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

DZIEC! PO1B- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Herbata owocowa z Barszcz czerwony 300ml A | Herbata owocowa z Chleb zytnio- psze_nn¥ 60g Wartos¢
(GLU Psz, GLU ZytK cukrem 250ml (GLU Psz, MLE, SEL,) cukrem 250mi ) (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
Pisczywo Jogurt owocowy 1szt-100g | Gulasz drobiowy duszony | Jogurt musli z owocami masto porcjowane 10g 75,10 keal
2zytnio-pszenno-razowe (MLE,) w curry 200g A (GLU Psz, | 1s2t-200g (GLU Psz, E, o Biatko ogotem 83,40 g
30g (GLUPsz GLU Wartosé MLE, SEL,) MLE, ORZ, GLU Ows,) Paprykarz szezecifiski 1 Tluszcz 55,20 g
2yt) energetycznalkeal] Ryz pe{nomamlsty 100g A | Wartosé szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g 119,60 keal Fasolka szparagowa energetycznalkeal] RYB) nasycone ogétem 23,90 g
(MLE) Biatko ogélem 3,30 g gotowana 100g al QOgorek kiszony 50g Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszka Tluszcz 1,60 g Herbata owoce lesne z Biatko ogdlem 7,70 g Herbata z cukrem 250ml A 90 g
120g (MLE, Kwasy tluszczowe cukrem 250 ml Tluszcz 6,20 g Wartosé cukry suma 87,50 g
Papryka $wieza 80g nasycone ogétem 1,10 g | Wartos¢ Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 24,40
Herbata z cukrem 250ml A | Weglowodny energetycznafkcal] nasycone ogotem 3,60 g | 461,80 kcal q.
Warto§é przyswajalne 23,00 g 628,00 kcal Weglowodny Biatko ogétem 13,70 ¢ Sol 3,309

energetycznalkeal]
,10 keal

cukry suma 10,00 g
Blonnik pokarmowy g

Biatko ogdtem 32,50 g
Tluszez 11,509

przyswajalne 37,60 g
cukry suma 34,80 g

Tiuszcz 21,40 g
Kwasy tluszczowe

Sod 511,80 mg

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

dw znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05-Latwostrawna z ograniczeniem tuszezu

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, $OJ, GLU
Jecz)

Twarozek z pietruszka,
120g (MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2

szt
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznalkcal]
;10?@ )= 81 I(porcla 5709
Biatko ogolem {100g)=
5.3 /[porcja 5709 )=
29,60 g
Tiuszcz {100g)= 1.1
{{porcja 570g )= 6,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.7 /{porcja 5709
= 3,609
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.1 l{porcja 5709?
67,30

cukry suma (100g)= 2.9
I{porcja 570g )= 16,30 g
Blonnik pokarmowy

(100g)— 9 H{porcja 5709

)

So! (1009)' 3 {porcja
5709 )= 1,70

Séd (100g)= 3.1 I(porc1a
570g)= 17,40 m

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 26.3 /{porcja
350g )= 90,70 keal
Biatko ogéiem (100g)=
1.5 /{porcja 350g )= 5,30

9

Tluszez (100g)= .4

H{porcja350g )= 1,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogéfem

(100g)= .3 {{porcja 350g
90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
l{porcja 350g )= 1520 g
cukry suma (100g)= 3.4
{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(10%92)0 1 H{porcja 350g

)

Sol (1 009)— 0 /{porcja
350g)= 0,10g

Sod (1009)— 16.2 /(porcja
350g)= 55,80 mg

Barszcz czerwony 300ml A
{GLU Psz, MLE, SEL,)
RyzZ biaty 220g A

Gulasz drobiowy duszony
w curry 2009 A (GLU Psz,
MLE, SEL

Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetyczna{kcal]
{100g)= 71.3 /{porcja
1170g )= 792,10 keal
Biatko ogétem {100g)=
%29 Hporcja 1170g )=

Tluszcz 51009)
Hporcja1170g )= 25 ,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .3 /{porcja 1170g
)= 3509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.4
H{porcja 1170g )= 104,40

]

cukry suma (100g)= 1.4
l(porcja 1170g )= 15,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 f{porcja
11709 )= 12,40 g

Sal {100g)= 1I(porc1a
1170g)= 0,70 g

Sod (1009)= 20.3 /(porcja
11709 )= 225,70 mg

Herbata z cukrem 250mi A
Jogurt musli z owocami
1szt-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 49.9 /{porcja
4509 )= 226,70 kcal
Biatko ogélem {100g)=
1.7 l{porcja 4509 )= 7,70

g

Tluszez (100g)= 1.4
I{porcja 450g )= 6,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .8 /{porcja 450g
= 3,609

eglowodny
przyswajalne (100g)= 7.2
I{porcja 450g )= 32,60 g
cukry suma (100g)= 6.6
I{porcja 450g )= 29,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 450g

Sol%1009)
450g )= 0,20
Sod(10l)g 17I(porc1a
450g)= 7

A f{porcja

Butka pszenna 100g

(GLU Psz, SOJ, GLU

Jecz)

Paprykarz szczecifiski 1

szt 130g (GLU Psz,

RYB,)

Mix salat z olejem i

marchewka 80g

Herbata z cukrem 250ml| A

Wartos¢

energetyczna[keal]

(100g)= 102 /{porcja 530g

)= 537,00 keal

Bialko ogolem (100g)=

3.2 /(porcja 530g )=

16,90 g

Tiuszcz (100g)=

I{porcja 530g )= 18 209

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem

100g)= .4 f(porcja 530g
2,209

=

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
g 1 l{porcja 5309?

cukry suma (100g)= 2.4
I{porcja 530g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy
§1009)- .7 l{porcja 530g
= 3 4 g

Sol (1 00g)- 6l(porc1a

530g
Sod (1009)- 1 5 l{porcja
530g )= 7,80 mg

Wartos¢
energetycznalkeal] 2
0 keal

Biatko ogotem 92,00 g
Tluszez 57,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 13,80 g
Weglowodny przyswajalne
cukry suma 85,80 g
Blonnik pokarmowy 20,80

g
Sol 6,009
S6d 314,50 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowala

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt musli z owocami Migso+warzywatmaslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m| Warto$
+ryz+masto+migso 1szt-200g (GLU Psz, emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) enaer;:téyczna[kcal] 2

(GLU Psz, MLE, SEL,) 196,10 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g; 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatka ogolem (100g)=
5 1 I(porc;a 5009 )=

0g
Tluszcz (100g)= 2.6
{porcja 500g )= 12,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 f(porcja 500g
= 2,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
{{porcja SOng 48, 80 ]
cukry suma { 00g)-
f{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 4,309

Sol (1009)‘ 0 fporcja
5009 )= 0,10 ¢

Sod (100g)‘ 10 1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

MLE, ORZ, GLU Ows,)
2Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=87.5 l(porcja
7009 )= 624,90 kcal
e

.6 /(porcja =
33,00 ) 9)
Tluszcz (100g)= 2.7
/{porcja 700g }= 19,00 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /{porcja 700g
= 5909

eglowodny
przyswajalne {100g)=
12 .7 I{porcja 700g )=

0g
cukry suma (100g)= 3.9
H{porcja 700g )= 28,00 g
Blonnik pokarmowy
(1029)0 .6 [(porcja 700g

g
§al (100g)= .1 /(porcja
700g )= 0,40
Sod (1 009): 7 l{porcja
700g )= 50,30 mg

Wartosé
energetyczna[keal]
(100g)= 62.9 /(porcja
5009 )= 314,50 keal
Bialko ogétem (100g)=
?88 l{porcja 500g )=

Tluszcz {100g)=2.7
f{porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 1.3 /{porcja 500g
)= 6,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
H{porcja 5009): 26,309
cukry suma {100g)= 1
f{porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /{porcja 5009

)= 7,609
S6l {100g)= 0 /{porcja

5009 )= 0,209
Séd (100g)= 12.8 f{porcja
5009 )= 64,10 mg

Wartosé energgtyczna[kcal] {100g)= 83.8 /{porcja
0 kcal

Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porc]a 5009 )= 2540 g

Tluszcez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogé}em (1009)-
H{porcja 5009 )= 2,3

Weglowodny przyswajalne (1009)- 9 8 /(porcja 500g

cukry suma (1009)- 6 /(porcla 50092 3,209

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /{porcja

g
S6l {100g)= 0 /{porcja 5009 )= 0,10 g
$6d (100g)= 10.1 H{porcja 500g }= 50,30 mg

00g)= 4,30

Biatko ogétem 128,00 g
Tluszez 71,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 19,10 g
Wegloauodny przyswajalne
cukry suma 42,50 g
Blonnik pokarmowy 24,80

g
61 0,90 g
$6d 26530 mg
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D12- Plynna wzmocniona

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna 2upa warzywna Migso+warzywa+ 2upa warzywna 2upa warzywna Wartosé
maslo+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +yz+tmaslotmieso energetyczlna[kcal] 2

+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLY
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 Igporcja 500g )=
25,4

,40 g
Tluszez (100g)= 2.6
/(porcja 5009 )= 12,80 ¢
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdfem
{100g)= .5 /{porcja 500g
1= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
l{porcja 500g )= 48, 80 ]
cukry suma (100g)-
Hporcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(10293)0 .9 /{porcja 500g

2=

Sol (1009)- 0 /{porcja
5009 )= 0,109

Sod (1009)— 10 1 f{porcja
5009 )= 50,30 mg

+ryz+masto+migso

drobiowe 500ml (GLU

Psz, JAJ, SEL,?

Skyr naturalny 150g
LE,

=

Wartosé
energetycznakcal]
(100g)=77.2 /{porcja
650?( }= 514,90 kcal
Biall oogolem (100g)=
635 4/(°por01a 6509 )=

43,

Tluszcz (100g)= 1.9
f{porcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /{porcja 6509
)= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.2
H{porcja 6509) 54, 90 g
cukry suma {100g)= 1
f{porcja 650g )= 9,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /{porcja 650¢
)= 4,30

= 4,30 g

$4l {100g)= 0 /{porcja
6509 )= 0,30 g

Sod (100g)= 7.6 /(porcja
6509 )= 50,30 mg

Plynna (MLE, SEL,)
Wartose
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Bialko ogolem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

g

Ttuszez {100g)= 1745
/{porcja 1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 872 /{porcja 1g
)= 8,70¢

Weglowodny
przyswajalne 41009)=
3228 /{porcja 1g )= 32,30

gukry suma (100g)= 380
l{porcjatg )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 875 l{porcja 1g

)Sol (1009) 10/(porc1a
g)= 0,10

Sod (1009)- 4100

H{porcja 1g )= 41,00 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos$é
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g }= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 l{porcja 500g )=

40 g
Tiuszez (100g)= 2.6
H{porcja 5009 )= 12,80 9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 500g
= 2309

n
o

eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)'
I{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- .9 /(porcja 500g

4,30 9
Sol (1009) 0 /{porcja
5009 )= 0,10 g
Sod (1009)— 10.1 f{porcja
500g )= 50,30 mg

drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=71.5 /{porcja
5009 )= 357,30 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3.4 /(porcja 500g )=
16,80

,80 g
Tluszcz (100g)= 1.8
l{porcja 5009 )= 8,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
{100g)= .3 /{porcja 500g
= 1,60¢

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /{porcja 500g )=
51,10

109
cukry suma {100g)= .4
I{porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy
§1009) .8 /{porcja 500g
Sal (1009)- 0 /{porcja
5009 )= 0,10 g
Sod (1 009)= 7.2 f{porcja
500g )= 35,90 mg

cal

Biatko ogdtem 129,60 g
Tluszez 64,80 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogolem 17,20 g
Weglowadny przyswajalne

35909
cukry suma 21,80 g
Blonnik pokarmowy 25,50

q
861 0,70
Séd 227,30 mg

Wydtuk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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2026-05-25 poniedziatek

Weglowodny (1009)— 1 Hporeja 3509 | )= 3, Blonnik pokarmowy

przyswajaine (100g)= = 0,2 Weglowodny (100g) 0/(porcja450g | Weglowodny

11.4 l{porcja 5709?: Sol 1009)— 0 I(porcja przyswajalne {100g)= przyswajaine (100?)

63,409 3509 )= 0,1 14.5 Igporcja 951g )= Sol (100g)- 1 /{porcja 13.3 f{porcja 530g

cukry suma {100g)= 2.9 Séd (1009)- 16 2 f{porcja [ 131,409 450g)= 0,20 g 70,00

I{porcja 570g )= 16,10 g | 350g)= 55,80 mg cukry suma (100g)= 1.7 Sod (1009) 1 7 H{porcja cukry suma (100g)= 24

Blonnik pokarmowy {(porcja 951g )= 1540 g |450g)= 7,80 mg {{porcja 5309 )= 12,60 g

(1009) 1/{porcja 570g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy

)= 510¢g (1009)- 1.6 /{porcja 9519 (100g)= .8 /(porcja 530g

Sél (1009 4 l{porcja )= 14,90 )= 430¢g

5709 )= 0,50 g Sol (1009% 0 i{porcja Sel (1009)— A4 [(porcja

Sod (1009 )= 84.8 /(porcja 951g)= 0,20 g 530g)= 210¢ .

570g9)= 471,30 mg Sod (1009) 73 l(porcja Séd (1009)= 87.7 l{porcja

951g )= 66,50 530g )= 461,70 mg
Wydruk z MAP1 JADLOSPIS 2 strona 7z 15
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO7- Bogatobiatkowa

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

E,

Twarozek z pietruszkg
120g (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=93.2 /(porcja
570g )= 517,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.3 l{porcja 5709 )=

,00 g
Tluszcz (100g)= 2.7
Hporcja 570g }= 15,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
(1009)= 1.7 f{porcja 5709
)=920¢g

Herbata z cukrem 250mi A
jogurt naturalny 1sz¢-100g
(MLE,

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 26.3 /{porcja
350g )= 90,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.5 /{porcja 350g )= 5,30

g

Ttuszez (100g)= 4
/{porcja 350g )= 1,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 3 /{porcja 3509
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
I{porcja 350g )= 15,20 g
cukry suma (100g)= 3.4
H{porcja 3509 )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy duszony
w curry 200g A (GLU Psz,
MLE, SEL,

Ryz bialy 2009

Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata owoce ledne z
cukrem 250 ml

Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 90.6 /(porcja
951g )= 823,20 keal
Biatko ogdtem (100g)=
471 /(porcja 951g )=

3

Tluszcz (100g)=1.5

I(porcja 951g )= 13,70 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogoélem

(10093); .4 |(porcja 951g
g

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt musli z owocami
1s2t-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g;= 49.9 /(porcja
450g )= 226,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.7 l{porcja 450g )= 7,70

9
Ttuszcz (100g)= 1.4
I{porcja 450g )= 6,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .8 /(porcja 450g
= 3,609
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.2
I{porcja 450g )= 32,60 g
cukry suma (100g)= 6.6
I(porcja 450g )= 29,80 g

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 109

E,

Paprykarz szczecifiski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,)
Mix satat z olejem i
marchewkg 50g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznalkcal}
{100g)= 114.9 /{porcja
530g )= 604,80 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
115 .2 l{porcja 530g )=
6,9

Tluszcz (100g)=5.2
H{porcja 530g )= 27,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 5309
= 7809

Wartos¢
energetyczlna[kcall 2
al

Biatko ogélem 97,20 g

Tluszcz 63,50 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 24,80 g

Wegloowodny przyswajalne
3 g

cukry suma 85,70 g

Blonnik pokarmowy 25,10

g
ol 3,10 ¢
S6d 1 063,10 mg

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

DO03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny 1szt-100g | Barszcz czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Wartosé
zytnio-pszenno-razowe {MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Zytnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 1
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy duszony 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLY Psz, GLU Zyt) | 926,50 keal

masto porcjowane 10g

Twarozek z pietruszkq,
120g (MLE,)
Papryka swieza 80g
Herbata bez cukru 250 ml
Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)= 78.9 /(porcja
550g }= 438,30 keal
Bialko ogolem (100g)=5
f{porcja 5509 )= 27,80 g
Tluszez (100g)= 2.7
Hporcja 550g )= 14,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
(100g)°= 1.7 l{porcja 550g
= 9,20 g

eglowodny
przyswajalne {100g)=7.9
I{porcja 5509} 43,609
cukry suma ( OOg)— 2.2
I{porcja 550g )= 12,50 g
Btonnik okarmowy
(1009) 1 6 /{porcja 550g

)=
Sol (1009)- .2 l{porcja

Sod (1009)- 3.7 fiporcja
§50g )= 20,70 mg

arto§é
energetycznalkcal]
(100g)= 20.7 /{porcja
3509 )= 71,40 keal
Biatko ogolem {100g)=
1.6 /{porcja 350g )= 5,30

g

Tluszez (100g)= .4
Hporcja 350g)= 1,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 3509
= 0909

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 3
Hporcja 3509 )= 10,20 ¢
cukry suma (1009)—
Hporcja 350g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy

{1 Oggz)g .1 /{porcja 3509

)= 0209

Sal (1009)- 1I(porcja
350g )=

SDd (1009)- 18 4 /(porc;a
350g )=

w curry 200g A (GLU Psz,
MLE, SEL,)

Ry? peinoziarnisty 200g
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 62kl(porcja 1150g

Bialko ogélem (100g)= 3
{porcja 1150g J= 33,60 g
Tluszcz (100g)= 1.2
I{porcja 1150g )= 13,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .3 /(porcja 1150g
)= 3,009

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 10
I{porcja 11509 )= 111,40

9

cukry suma (100g)= 1.1
l{porcja 11509 )= 12,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)-1 8 /{porcja
1150? 19,60 g

S6l ( 00g)- 0 H{porcja
11509 )= 0, SOg
Sod (1009 I{porcja
11509 )= 48,40 mg

masio porcjowane 10g
Papry'karz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,

Ogorek kiszony 50g
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢ Keal]
energetycznalkcal
{100g)=90.7 I(porqa
5309 )= 477,40 keal
Biatko ogétem (100g)=
%59 f{porcja 530g )=

Tluszcz (100g)= 4.1
{porcja 530g )= 21,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 1.4 /{porcja 530g
)= 7409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
H{porcja 530g )= 49, 90 g
cukry suma (100g}=1
Hporcja 530g )= 7,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja 530g

)= 7409

$6l {100g)= .6 /{porcja
530g )= 3,009

Sod (1009) 3 1 l(porc]a
5309 )= 16,30

masio 10g (MLE, )

Golonkowa delikatesowa z

indyka 40g (GLU Psz,

SEL, GOR,)

Mix satat 30g

Wartos¢

energetycznalkcal]

51 00g)=178.2 /{porcja
40g )= 250,90 kcal

Bialko ogolem {100g)=

7.4 l(porcja 140g )=

10,40 g

Tiuszcz (100g)= 8.2

{porcja 140g )= 11,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem

(100g)= 4.2 /{porcja 1409

)= 6,00g

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

;6 .7 l{porcja 1409?

3,50

cukry suma {100g)=1.2
{porcja 140g )= 1,709
Blonnik pokarmowy
(100g) 35/(porqa1409
=5

Sol (1009) 9 H{porcja
1409 )= 1
Séd (1009)

.2 l{porcja
1409 )= 0,30 mg

Biatko ogotem 92,40 g
Tluszez 63,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 26,50 g
Weglowodny przyswajalne

cukFy suma 41,109
Blonnik pokarmowy 41,30

$61 6,10 g
S6d 149,10 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8 z 15
Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 13:02:52
6w znajduje sie w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na progbe pacjenta,

Formuiarz-Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach,fr3

Y wykaz Gw dari |




$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezg!utenowy 105g Barszcz czerwony 300ml | Herbata z cukrem 250mi A | chleb bezglutenowy 105¢g Wartosé
masto porcjowane 109 bez glunetowy (SEL,) Jogurt z owocami bez maslo porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
MLE, ) Gulasz drobiowy duszony | cukiu 1szt- 150g (MLE,) | (MLE) ,70 keal
Twarozek z pietruszkq, wcurry 200g b/g (SEL) | Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogdtem 76,90 g
120g (M‘LE ). Ryz pelnoziarnisty 220g A | energetycznalkcal] JAJ, Tluszez 67,20 g
Papryka $wieza 80g Fasolka szparagowa g 00g)= 38.3 /(porcja iod porcjowany 1szt-25g Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A duszona 150g 51g )= 95,70 keal Ogorek kiszony 50g nasycone ogélem 23,10 g
Wartos¢ Herbata owoce ledne z Bialko ogélem (100g)= [ Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswa’jalne
energetycznakcal] cukrem 250 ml 1.8 f{porcja 251g )="4,50 | Wartosé 294,80 g
g 00g)= 82.2 /{porcja Wartoéé q energetyczna[kcal] cukry suma 53,50 g
65g )= 456,50 keal energetycznalkeal] Tiuszez (100g)= 1.2 {100g)=93.1 /{porcja Blonnik pokarmowy 33,90
Biatka ogélem (100g)= {100g)= 92.8 /(porcja I{porcja 251g )= 3,00g | 540g)= 489,80 kcal g
- 3.9 /{porcja 565g )= 1100g )= 1 030,70 kcal Kwasy tluszczowe Biatko ogo6lem (100g)= 561 3,309
i 21,709 Biatko ogotem (100g)= | nasycone ogélem 2.4 l{porcja 540g )= So6d 188,40 mg
b5 g Tluszez (100g)= 3.5 3.5 /(porcja 1100g )= (100g)= .8 /(porcja 2519 | 12,409
8 2 |/lporcja 5659 )= 19,209 38,30 ¢ = 2,00 g Thiszcz (100g)= 4.3
g 2 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)=2 Weglowodny l{porcja 540g )= 22,50 g
= D | nasycone ogblem I(porcja 11009 )= 22,50 g | przyswajaine (100g)=4 | Kwasy tluszczowe
P k3 (10llg)- 1.7 l{porcja 5659 Kwasy tluszczowe I{porcja 251g )= 10,00 g | nasycone ogdlem
2 D =920 g nasycone ogélem cukry suma (100g)= 3.8 | (100g)= 1.6 /(porcja 540g
i 5] eglowodny (1009)= .3 /porcja 11009 | /(porcja 251g)= 9,50g |)= 8,509
S przyswajalne (100g)= 8.6 = 3409 Bionnik pokarmowy Weglowodny
f{porcja 565g )= 47,90 ¢ Weglowodny (1009)- 1.2 l{porcja 2519 | przyswajalne {100g)=
cukry suma (100g)= 3.4 przyswajalne {100g)= 16 11.1 l{porcja 540g )=
/{porcja 565¢ )= 18,90 g f{porcja 1100g }= 178,30 Sol (1009)' 1 /(porcja 58,60 g
Blonnik pokarmowy 1] 251g )= 0,20 cukry suma (100g)=1.8
(100g)= .6 /(porcja 5654 cukry suma (100g)=1.4 | Séd (1009) 3.1 /{porcja | /{porcja 540g )= 9,30¢
)= 31049 l{porcja 11009 )= 15,80 g [ 251g )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
Sol (100g)- 3 I(porcja Blonnik gokarmowy i OOg)“ 3 f(porcja 9409
65g )= 1 {100g)= 2.4 /(porcja =
Sod (1009; 2 3/(porcja 1100g )= 26,30 ¢ Sol (1009) 3I(porc1a
565g )= 13,00 mg 561 (100g)= 0 /(porcfa 540g)= 1.3
1100g )= 0,40 ¢ Sod (1009) 2/(porc;a
S6d (100g)= 14.2 /{porcja 5409 )= 10,40 mg
1100g )= 157,20 mg
Wydruk z MAPT JADLOSPIS 2 stiona 9215
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11,5 {porcja 5759 )=

67,309

cukry suma (100g)= 7.9
/{porcja 5759 )= 46,40 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009)' 1.4 l(porcja 5759

8,309
Sél (1009)= 1 f{porcja

5759 )= 0,409
Séd (100g)= 79.6 /(porcja
575g )= 468,40 mg

cukry suma {100g)= 1.4
I{porcja 1120g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /{porcja
1120g)= 14,30 g

Sal (100g)= 0 f(porcja
1120g)= 0,40 4a

Séd (1009)= 14,2 l{porcja
1120g )= 157,20 mg

S0g)= 7

0,009
cukry suma (100g)= 2.4
l{porcja 530g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 530g

)= 4309

561 {100g)= .4 /(porcja
530g9)= 21049

S6d (100g)= 87.5 /{porcja
530g )= 460,80 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszepny 909 Barszez czerwony 300ml | Herbata z cukrem 250mi A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) bez glunetowy (SEL,) Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Maslo roslinne 10g Gulasz drobiowy duszony | Wartose Maslo rodlinne 10g ,50 ke
Jajko gotowane 2szt-100g weurry 200g bfg (SEL)) | energetycznalkeal] Paprykarz szczeciriski 1 Biatko ogélem 75,30 g
A Ryz bialy 220g A {100g)= 19.4 /{porcja szt 130g (GLU Psz, Tluszez 64,90 g
Dzem porcjowany Fasolka szparagowa 450g )= 88,20 keal RYB) Kwasy thuszczowe
1szt-25¢ duszona 150g Biatko ogétem (100g)= .2 | Mix salat z olejem i nasycone ogélem 15,00 g
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata owece leéne z N{porcja 4509 )= 1 00g | marchewks 50g Weglowodny przyswajalne
szt cukrem 250 mi Tiuszez {100g)= 1 Herbata z cukrem 250mi A 11,70 g
Herbata z cukrem 250ml A Wartosé I{porcja 450g )= 0,30 g | Wartos¢ cukry suma 79,70 g
Wartodé energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 29,80
energetyczna{kcal] {100g)= 86.6 /{porcja nasycone ogélem {100g)= 114.4 /{porcja '
(100g)= 90.4 /(porcja 1120g )= 962,60 kcal (1 00g)= 0 /(porcja 450g | 530g )= 602,00 kcal Sél 2,90 g
o~ 575g )= 531,70 keal Biatko ogétem (100g)= q Biatko ogdlem {100g)= Sod 1 094 20 mg
2 Biatko ogétem (100g)= 3.3 /{porcja 1120g )= Wegglowodny 3.2 /{porcja 5309 )=
g g |35 porcja 575¢ )= 36,60 g przyswajalne (100g)= 4.2 | 16,30 g
2 3 20, Tiuszez (100g)=1.7 I{porcja 450g )= 18,90 g Tluszc_:z (1009g= .
8 € Ttuszcz (100g)= [{porcja 11209 )= 19,40 g | cukry suma (100g)=1.1 | /{porcja 530g }= 26,80 ¢
0 ) I{porcja 575g )= 18 4049 Kwasy tluszczowe I{porcja 450g )= 5,00 g wasy tluszczowe
) < Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy nasycone ogdtem
3 = nasycone ogdtem (100g)= .2 /{porcja 1120g (1 00g)‘ .6 l{porcja 450g (1009)— 1.1 /{porcja 5309
& (100g) 1 1 l{porcja 575¢ = 2,60g = 2,909 80¢g
= )= 6 eglowodny Sol (1009)“ 0 /(porcja nglowodny
Weglowodny przyswajaine {100g)= 14 4509 )= przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= (porcja 11209 )= 155,50 Sod (1009 1 7 l(porc;a 13.3 /porcja 5309 )=
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60 Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartodé
(GLY Py;Z, GEU Z'yt,y ¢ (GLU Psz, MLE, SEL,} Jogurt musli z owocami (GLU Psz, .GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Pieczywo Gulasz warzywny curry z | 1szt-200g (GLU Psz, maslo porcjowane 10g 50,50 kcal
2ytnio-pszenno-razowe kalafiorem i soczewicq MLE, ORZ, GLU Ows,) A " Biatko ogétem 86,40 g
30g (GLUPsz, GLU 250g (GLU Psz, SEL,) Wartosé Paprykarz szczecifiski 1 Tiuszcz 66,40 g
2yt) Ryz pelnoziarnisty 200g energetycznalkcal) szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g Fasolka szparagowa {100g)= 49.9 /(porcja RYB) nasycone ogélem 23309
LE, duszona 150g 4509 )= 226,70 kcal Ogorek kiszony 50g Weglowodny przyswajalne

Twarozek z pietruszkq, Herbata owoce lesne z Bialko ogotem (100g)= | Herbata z cukrem 250mi A i
120g (MLE,) cukrem 250 ml 1.7 {porcja 4509 )= 7,70 | Wartos¢ cukry suma 78,40 g
Papryka $wieza 80g Wartosé g energetycznalkeal] Bionnik pokarmowy 42,50
Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkeal] Tiuszcz (100g)= 1.4 (100g)= 107,3 /{porcja g9
Wartos¢ {100g)= 95.7 /{porcja l{porcja 4509 )= 6,20 g | 530g )= 564,60 kcal Sl 3,50 g
energetycznalkcal] 11509 )=1 063,00 kcal Kwasy ttuszczowe Biatko ogélem (100g)= Séd 853,60 mg

x (100g)= 89.3 /(porcja Biatko ogdtem {100g)= | nasycone ogdlem 3.3 /{porcja 530g )=

2 k) 5509 )= 496,20 kcal 2.9 [(porcja 1150g )= (100g)= .8 /{porcja 4509 | 17,309

k| k] Biatko ogétem (100g)= 32,509 = 3,609 Tluszcz (100g)= 4.2

2 B 5.2 l{porcja 5509 )= Tiuszcz (100g)= 2.1 Weglowodny I{porcja 530g )= 22,10¢

3 £ 28,909 l{porcja 11509 )= 23,10 g | przyswajalne (100g)= 7.2 | Kwasy tuszczowe

Q § | Tuszez (100g)=2.7 Kwasy tluszczowe l{porcja 4509 )= 32,60 g | nasycone ogélem

@ = f{porcja 5509 )= 15,00 g nasycone ogolem cukry suma (100g)= 6.6 | (100g)= 1.4 /(porcja 5309

I & Kwasy tluszczowe (100g)= .3 /{porcja 11509 | /(porcja 4509 )= 29,809 |)= 7,50¢g

Y = nasycone ogélem )= 3,009 Blonnik pokarmowy Weglowodny

o~ (100g)= 1.7 /(porcja 5509 Weglowodny (100g)= 0 /{porcja 4509 przyswajalne (100g)=
}=920¢g przyswajaine (100g)= =g ) 13.4 l{porcja 5309 }=
Weglowodny 16.2 Igporcja 11509 )= Sél (100g)= .1 H{porcja 70,609
przyswajalne (100g)= 179,40 ¢ 4509 )= 0,20 g . cukry;uma (100g)= 2.4
10.4 l{porcja 5509?= cukry suma (100g)=1.7 | S6d (100g)= 1.7 /{porcja /{porcja 530g )= 12,60 g
57,709 l(porcja 11509 )= 18,80 g | 450g )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
cukry suma {100g)= 3.1 Blonnik pokarmowy {100g)= .9 /{porcja 530g
l{porcja 550g )= 17,20 ¢ (100g)= 2.8 /{porcja )= 4509 i
Blonnik pokarmowy 1150$ }= 30,70g Sol (100g)= .4 /{porcja
{100g)= 1.3 /(porcja 5509 Sol {100g)= 0 /(porcja 5309 )= 2,10¢g :
= 7309 1150g )= 0,40 g $6d (100g)= 87.7 /{porcja
S6l (100g)=.2 /{porcja Sad (100g)= 8.9 /{porcja 530g )= 461,70 mg
5509 )= 0,80 g 1150g )= 99,30 mg
Sad (100g)= 51.3 /{porcja
550g )= 284,80 mg
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Jadlospisy tygadniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300mi A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt} energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Gudasz drobiowy duszony | 1szt-200g (GLU Psz, masto porcjowane 10g 172,60 kcal
L] w curry 2009 A (GLU Psz, | MLE, ORZ, GLU Ows,) LE, Biatko ogdtem 91,90 g
Twarozek z pietruszka, MLE, SEL)) Warto$é aprykarz szczecinski 1 Tluszez 62,00 g
- 120g (MLE) Ry? biaty 200g energetycznalkcal] szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
N Pomidor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa 226,70 keal RYB,) nasycone ogdlem 23,90 g
= < szt duszona 150g Biatko ogolem 7,70 g Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
® g Herbata z cukrem 250m( A Herbata owoce lesne z Tluszcz 6,20 g marchewka, 50g 7,40
S E Warto$é cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 73,90 g
2 5 energetycznalkeal] Warto$é nasycone ogélem 3,60 g | Wartos¢ Blonnik pokarmowy 24,90
2 o 17,90 keal energetycznalkeal] Weglowodny energetycznalkeal] 9
o a Biatko ogélem 29,60 g 823,20 keal przyswajalne 32,60 g 604,80 kcal Sol 3,00 g
S & Tiuszcz 15,009 Bialko ogdlem 37,709 | cukry suma 29,80 g Biatko ogétem 16,90 g $6d 1 007,30 mg
2 q Kwasy tluszczowe Tluszcz 13,70 g Blonnik pokarmowy g | Tluszcz 27,10¢
S 2 nasycone ogélem 9,20 g Kwasy tluszczowe S610,20g Kwasy tluszczowe
N 2 Weglowodny nasycone ogétem 3,30 g | S6d 7,80 mg nasycone ogdfem 7,80 g
S przyswajalne 63,40 g Weglowodny Weglowodny
cukry suma 16,10 g przyswajalne 131,40 ¢ przyswajalne 70,00 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 15,40 g cukry suma 12,60 g
5709 Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
$61 0,50 g 14,90 g 4309
S6d 471,30 mg Sl 0,20 g S6l 2,10 g
§6d 66,50 mg Sod 461,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata bez cukru 250 ml

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 mi | Barszcz czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Warto$é
2ytnio-pszenno-razowe jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | (MLE) Gulasz drobiowy duszony 90g (é)LU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 149,70 kcal
Twarozek z pietruszka Wartos¢ w curry 250ml A (GLU Maslo roslinne 10g Golonkowa delikatesowa z | Bialko ogdtem 141,80 g
2209 (MLE,) energetycznalkcal] Psz, MLE, SEL,) Paprykarz szczeciriski 1 indyka 40g (GLU Psz, Thuszez 50,80 g
Papryka $wieza 80g al Ryz2 pelnoziarnisty 200 szt 130g (GLU Psz, SEL, G OIg ) Kwasy tiuszczowe
Herbata bez cukru 250 ml | Bialko ogélem 530 g Fasolka szparagowa , Mix salat 30g nasycone ogdtem 17,90 g
Wartos¢ Tluszez 1,50 ¢ duszona 150g Jajko gotowane 1szt-50g | Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 m A energetycznalkcal] i
485,50 keal nasycone ogdlem 0,90 g | Warto$c QOgorek kiszony 509 176,70 keal cukry suma 4590 g

Btonnik pokarmowy 43,30

Biatko ogdtem 10,30 g
Tluszez 3,40 g
Kwasy tluszczowe

energetycznalkcal]
880,60 kcal Wartosé
energetycznalkeal]

Weglowodny

Biatko ogétem 44,70 g
przyswajalne 10,20 g

Tluszcz 10,60 g
gél 6,409

2026-05-25 poniedziatek
CIAZAC03-Ograniczenie fatw.przys. weglo{Cukrzycowa

Kwasy ttuszczowe cukry suma 6,80 g Biatko ogdlem 60,80 g
nasycone ogblem 6,50 g | Blonnik pokarmowy Tluszcz 9,60 g 535,50 keal nasycone ogélem 1,00 g | $6d 255,10 mg
Weglowodny 0,209 Kwasy tluszczowe Biatko ogolem 20,70g | Weglowodny
przyswajalne 48,20 g S6l 0,20 g nasycone ogolem 2,70 g Thuszez 25,70 g przyswajaine 23,40 g
cukry suma 17,00 g §6d 63,40 mg Weglowodny Kwasy tluszczowe cukry suma 1,70 g
Blonnik pokarmowy przyswajalne 139,90 g nasycone ogdtem 6,80 g B{onnlk pokarmowy
91049 cukry suma 12,50 g Weglowodny
S6l 1,509 Blonnik pokarmowy przyswajalne 50,10 g Sol 1920 9
Séd 19,80 mg 22,209 cukry suma 7,90 g Séd 0 30 mg
$6l 0,50 g Btonnik pokarmowy
$4d 156,20 mg 7409
S6l 3,009
$6d 15,40 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Barszez czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250m| A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Gulasz drobiowy duszony | 1szt-200g (GLU Psz, maslo porcjowane 10g 172,60 keal
(MLE,) w curry 2009 A (GLU Psz, | MLE, ORZ, GLU Ows,) Biatko ogotem 91,90 g9
Twarozek z pietruszka MLE, SEL)) Wartos¢ apry arz szczecinski 1 Tluszez 62,00 g
= 120g (MLE) Ryz biaty 2009 energetycznalkeal] szt 130g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
S Pomldor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa 226,70 keal RYB,) nasycone ogélem 23,90 g
= = duszona 150g Bialko ogétem 7,70 g Mix salat z olgjem i Weglowodny przyswajalne
2 g Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce le$ne z Tluszez 6,20 g marchewka 50g 297,40 g
] © Wartosé cukrem 250 ml Kwasy ttuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 73,90 g
2 ] energetycznalkeal] Wartos¢ nasycone ogélem 3,60 g | Wartos¢ Btonnik pokarmowy 24,90
4 e 517,90 keal energetycznalkeal] Weglowodny energetyczna[keal] g
© & Biatko ogélem 29,60 g 823,20 kcal przyswajalne 32,60 g 604,80 keal ol 3,0
B 3 Ttuszez 15,009 Biatko ogotem 37,70 g | cukry suma 29, 50 g Bialko ogotem 16,90 g Sod 1 007 30 mg
2 < Kwasy tluszczowe Tluszez 13,70 g Bionnik pukarmowy g |Thuszez 27,109
N Q nasycone ogétem 9,20 g Kwasy tuszczowe §6l 0,20 g Kwasy tluszczowe
N = Weglowodny nasycone ogélem 3,30 g | Séd 7,80 mg nasycone ogélem 7,80 g
§ przyswajalne 63,40 g Weglowodny Weglowodny

przyswajalne 70,00 g
cukry suma 12,60 g
Btonnik pokarmowy

przyswajalne 131,40 ¢
cukry suma 15, 40 g
Blonnik pokarmowy

cukry suma 16,10 g
Blonnik pokarmowy

5709
861 0,50 g 14,90 g 4309
S6d 471,30 mg 561 020 g Sél 2,0 ¢

$6d 66,50 mg §6d 461,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-25 KUCHNIA SZPITALNA

$hiadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 mi { Barszez czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2

« 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | (MLE) Gulasz drobiowy duszony 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 149,70 keal

% Twarozek z pietruszkg, Wartos¢ wcurry 250ml A (GLU Maslo roslinne 10g Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogélem 141,80 g

% 2209 (MLE) energetyczna[kcal] Psz, MLE, SEL,) Paprykarz szezecinski 1 | indyka 40g (GLU Psz, Tluszez 50,80 g

3 Papryka $wieza 80g 1,40 keal Ryz petnoziarmisty 200g szt 130g (GLU Psz, SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe

o | Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 5,30 g Fasolka szparagowa RYB, Mix safat 30g nasycone ogblem 17,90 g

ES Wartosé Tluszez 1,50 g duszona 150g Jajko gotowane 1szt-50g | Warte$é Weglowodny przyswajalne
k] a energetycznalkeal] Kwasy Huszczowe Herbata bez cukru 250 ml A energetycznalkcal] 271,809
-2 g al nasycone ogétem 0,90 g | Wartosé Ogarek kiszony 50g 176,70 keal cukry suma 45,90 g
B o |Bialko ogélem 44,70 g | Weglowodny energetycznalkeal] Harbata bez cukru 250 m! | Biatko ogotem 10,30 g | Blonnik pokarmowy 43,90
5 E Tluszez 10,60 g przyswajalne 10,20 g 880,60 keal Warto§é Thuszez 3,40 g g
= g Kwasy thuszczowe cukry suma 6,80 g Biatko ogélem 60,80 g energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe S6l 6,40 g
[ 5] nasycone ogdtem 6,50 g | Bionnik pokarmowy Tluszez 9,60 g 535,50 keal nasycone ogdétem 1,00 g|Sdéd 255,10 mg
8 8 | Weglowodny 0,20 g Kwasy ttuszczowe Biatko ogotem 20,70 g | Weglowodny
9 N przyswajalne 48,20 g $61 0,209 nasycone ogdlem 2,70 g Tluszez 2570 g przyswajalne 23,40 g
& 2 cukry suma 17,00 g S6d 63,40 mg Weglowodny Kwasy tluszczowe cukry suma 1,70 g

8 Btonnik pokarmowy przyswajalne 139,90 g nasycone ogdlem 6,80 g | Blonnik pokarmowy

g 9,10g cukry suma 12,50 g Weglowodny 5009

3 5ol 1,50 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 50,10 g Sol 1,20 g

& | séd 19,80 mg 22,209 cukry suma 7,90 g $6d 0,30 mg

= S6l 0,509 Blonnik pokarmowy

= S6d 156,20 mg 1409

$ol 3,009
Sod 15,40 my
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